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“ Eriseenbank
waar je gewoon
kunt binnenlopen

Nu al zin in morgen

Bij ASN Bank kun je terecht met je geldvragen van nu en
plannen voor de toekomst. Of het nu gaat over je eerste huis
kopen, je woning verduurzamen, of dat potje voor later. Voor
een persoonlijk advies loop je gewoon even binnen-in de
nieuwe ASN-winkels'in‘-Maastricht, Beek en Sittard. Kom je
snel een keer langs?

Maastricht, de Leim 10 a

Beek, Markt 60 N b k
Sittard, Rosmolenstraat 30 asn 1‘ an



Waar zouden we zijn zonder
theater, cultuur en muziek?

. De laatste jaren is er veel discussie over het nut van kunst en cul-
: tuur. Hoezeer, en op welke manier, heeft cultuur en met name :

muziek invloed heeft op ons leven en gedrag?

: Muziek, ritme, expressie en dans zitten er van oudsher inge- :
: bakken, zijn verweven in vrijwel alle culturen. Het speelt een :
- belangrijke rol in ons leven. Om iets te uiten, te vieren, om te :
: ontspannen of om even compleet uit je dak te gaan! Vrijwel ie- :

: dereen kan er op een of andere manier van genieten.

Het prikkelt de hersenen, bevordert het denkvermogen, de ont-
: wikkeling van emoties en fantasie, en wordt daarom nog steeds :
. met andere creatieve vakken ingezet als middel in het onder- :

: wijs.

In onze hectische maatschappij die 24/7 aan lijkt te moeten
: staan is het extra belangrijk om geregeld te ontsnappen aan de :

prikkels en afleidingen om ons heen.

: Al eeuwen bezoeken mensen theater en concerten voor ont-

: spanning.

: De manier waarop we bezig zijn met muziek en cultuur blijft :
. wel veranderen. Vroeger werd er overal veel gezongen en speel- :
: dein bijna iedere familie wel iemand een instrument of was lid :
: van een muziekvereniging of bandje. Tegenwoordig hebben we :
. de digitale varianten en lijkt muziek een individualistischere rol :
: te spelen. Mensen genieten met oortjes in van hun eigen play- :
: list en hun favoriete muziek is ten alle tijden opvraagbaar. Ook :
: wordt er veel digitale muziek gemaakt of gecomponeerd met ai :

: zonder gebruik van echte instrumenten!

Toch blijft het bezoeken van concerten en zelf muziek maken

: een heerlijke bezigheid.

En zijn er nog steeds genoeg mogelijkheden voor (beginnende)
: muzikanten om een instrument te leren spelen, om lid te wor- :
: den van een orkest, bandje en ook om te leren hoe je zelf (digi- :

: taal) aan de slag kunt met muziek componeren.

In deze 6 Limburgse gemeenten, Peel en Maas, Leudal, Maas- :
: gouw, Echt-Susteren, Sittard-Geleen en Beek, verzorgt Cultuur- :

. Perron muzieklessen.

Individueel, in groepen, particulier of via een vereniging. Op
: deze website www.cultuurperron.nl vind je informatie per regio. :

: Wijngaard 8, 6017 AG Thorn
: 0475-561946

: info@cultuurperron.nl

Theaterschool

HEZUIDERLINGEN

Wocd jij een Zuidecling?

Toneel
Musical

V V V V V

NL /EN

ONTDEK JEZELF
ONTDEK DE WERELD

Vooropleiding
van L+ t/m volwassenen

www.theatecschool-dezuideclingen.nl
info@theaterschool-dezuiderlingen.nl
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Wat dat wekelijkse bezoekje

met mij doet

Wij zijn apetito. Bezorger van maaltijden,
maar vooral bezorger van een lach. Onze

medewerkers zetten zich met veel plezier

in om het voor u zo fijn mogelijk te maken.

Die glimlach, dat vriendelijke gebaar, dat
moet wel de apetito-bezorger zijn. We werken
met vaste bezorgers en komen op vaste
momenten, zodat er altijd een vertrouwd
gezicht voor de deur staat. Dat voelt goed.

Ontdek wat apetito met U doet. Ons brede
aanbod voldoet aan elke wens en smaak.

Meer weten? Ga naar oH=lO)
apetito-shop.nl/proefpakket s ;..E_—;
of bel 088 - 2012 123. E‘ﬂ:ﬂ}:
Vermeld bijuw bestelling T
actiecode 202-BENEFITS03A25.

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten. Leden van
Benefits krijgen 10% korting op alle vervolgbestellingen.
Kijk voor de overige voorwaarden op
apetito-shop.nl/proefpakket.

apetito

Elke dag eenlach

belastingadviseurs

Westpark Accountants en Belastingadviseurs

Sint-Servaasklooster 35

6211 TE Maastricht
Tel. +31 43 326 05 05

www.westpark.nl
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Stichting De Domijnen
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Annatheater

Het Annatheater in Helmond is dé plek waar cultuur en creati-
viteit centraal staan. Hier draait alles om actief meedoen. Kin-
deren, jongeren en volwassenen krijgen de kans om zelf op het
podium te staan of achter de schermen te werken. Een bevlogen
team van professionals organiseert al jarenlang theaterprojec-
ten voor het onderwijs, amateurtoneelverenigingen, bedrijven
en andere groepen. Of het nu gaat om een schoolproject of een
creatieve workshop, bij het Annatheater staat persoonlijke ont-
wikkeling voorop.

In samenwerking met Cultuur Contact en Stichting Leergeld
biedt het Annatheater diverse schoolprojecten aan. Deze kun-
nen zowel in het theater als op locatie worden uitgevoerd. Zo
krijgen leerlingen de kans om op een speelse en leerzame ma-
nier kennis te maken met theater en expressie.

Ruimte Huren in het Annatheater

Het Annatheater beschikt over verschillende ruimtes die te huur
zijn voor uiteenlopende activiteiten. De theaterzaal is uitgerust
met 96 comfortabele pluche stoelen en een ruim podium van
12 bij 12 meter met een verende dansvloer. Voor grotere evene-
menten kan de capaciteit worden uitgebreid met extra stoelen
op het balkon of op het podium. Daarnaast zijn er een repetitie-
ruimte, een atelier en een gezellige foyer die ook als kleine zaal
gebruikt kan worden.

De ruimtes zijn ideaal voor het geven van voorstellingen, lezin-
gen, diploma-uitreikingen, productpresentaties, cursussen, ver-
gaderingen of feesten met optredens. Bovendien biedt het An-
natheater cateringmogelijkheden, van lunch en diner tot hapjes
en drankjes. Met gratis WiFi en voldoende parkeergelegenheid
rondom het theater is het een toegankelijke en veelzijdige lo-
catie. Het theater ligt bovendien op slechts één minuut loopaf-
stand van het NS-station Helmond.

Gratis Proefles Jeugdtheaterschool

Jaarlijks in september en januari ontvangen we leerlingen met
theaterambitie voor onze gratis proeflessen. Al18 jaar biedt de
school een inspirerend lesprogramma waarin kinderen en jon-
geren hun creatieve talenten ontwikkelen. Onder leiding van
docent Lavinia Germano ontdekken jonge spelers de magie van
het toneel. Of je nu droomt van een carriére als popster, held
of wereldleider, bij het Annatheater kun je je fantasie tot leven
brengen.

Voor meer informatie of reserveringen kunt u contact opnemen
met Lavinia Germano via info@annatheater.nl of bellen naar
0492-547573 / 06-44369288.

Bron en foto: www.annatheater.nl

Stichting De Domijnen

Stichting De Domijnen is dé culturele instelling van Sittard-Ge-
leen en omstreken. Wij willen de stad en onze regio verrijken
met kunst en cultuur, in de overtuiging dat kunst en cultuur bij-
dragen aan meer geluk, welzijn en creativiteit en voor de verbin-
ding zorgen die een samenleving verder brengt.

Huizen

Met onze Huizen: Filmhuis ZICHT, Poppodium Volt, Toon Her-
mans Theater, Museum Het Nieuwe Domein en Bibliotheek De
Domijnen zetten wij in op het creéren van maatschappelijke im-
pact. Deze ambitie zit in ons DNA en is leidraad in alles wat wij
doen. Zodat meer mensen van alle leeftijden in onze regio én
daarbuiten zien wat er in Sittard-Geleen te beleven valt én dat
zij in onze ‘stad’ als maker of bezoeker willen bijdragen aan een
dynamisch, veelzijdig en bloeiend kunst- en cultuurleven.

Aantrekkelijk cultureel klimaat

Onze Huizen hebben een open houding naar de samenleving
toe en creéren samen een aantrekkelijk cultureel klimaat voor
Sittard-Geleen en omgeving. Samen met andere partners wordt
gebouwd aan een stad en regio waar altijd iets te doen is. Waar
iedereen meedoet. En waar iedereen zich uitgenodigd en vrij
voelt om mee te maken. Waar actuele thema’s op het gebied
van onderwijs, economie, welzijn en zorg een rol spelen inde
culturele programmering maar ook aandacht en respect is voor
het erfgoed. Een regio waar de deur open staat en de drempel
om actief deel te nemen aan een rijk cultureel leven laag is.

Samenwerking

In deze opgave staat De Domijnen niet alleen, maar wordt in-
tensief samengewerkt met onze partners -binnen en buiten het
culturele veld - in de regio en vele collega’s. Deze collega’s (me-
dewerkers én vrijwilligers) worden uitgedaagd en gefaciliteerd
om het beste uit zichzelf te halen. Het zijn de mensen die onze
cultuur dragen en uitdragen; mensen die midden in de samenle-
ving staan, betrokken zijn, weten wat er speelt en die kennis ver-
talen naar een nog beter antwoord op een steeds veranderende
vraag vanuit de maatschappij. Samen worden de antwoorden
op de vragen van morgen gevonden en wordt waarde gecreéerd
voor de regio.

Onze belofte aan al onze gasten is dat zij na een bezoek aan één
van onze Huizen rijker naar buiten gaan. Zij moeten zich uitge-
nodigd voelen, onze originaliteit zien en onze enthousiasme en
nieuwsgierigheid ervaren. Zij weten dat wij onze medewerkers,
vrijwilligers én partners betrekken bij de ontwikkeling van ons
programma en onze organisatie.

Bron en foto: www.openvoorcultuur.nl




TIMMERBEDRIJF HENDRIKS

RAMEN DEUREN TRAPPEN EN SERRES

MEER DAN 25 JAAR
GEDEGEN VAKMANSCHAP

[EEVET GR Q) 4 TOPE oy
Autoschadeherstel

Eigen Produktie/montage

Politiekeurmerk veilig wonen

! wog 76 Nuth DE-S5155675 wew
\ . Viiek 28/32a P - Tarh
Fﬂﬂi"‘? o 6235 NR ULESTRATEN
= TEL: 043-3647635 BEZOEK VRIJBLIJVEND ONZE
== MOBIEL 06-29586883 SHOWROOM TE ULESTRATEN

Vinissimo

Voor Italiaanse wijnen met een ziel

Aan de Bogen 11-B 6118 AS Nieuwstadt
vinissimo.nl 046 4810788

MUZIEKINSTRUMENTEN
& MUZIEKLES

De meest persoonlijke dementiezorg
als thuiswonen niet meer gaat
Martha Flora blect mensen met dermentie een wanm thuis,

wanneer zelfstandig thulswone ot meer gaat. Een thuis
3 ..-Il e contr HI

tu:rman Yar, -.«:rht-uhr ! , 8 otheek. Bi] Martha Flora
kunt u het leven dat 1 i bent zoveel mogelijk
voorizetien, rekening houd =-"|r! met de dementie

U bent van harte welkorm voor een rondleiding bij Martha flora
Armersfoort, Hilversum sch en Duin, zodat u zeff ons unieke

' ; meer informatie’ neemt U contact
vid dzﬂ 8201185 of ga naar wyww.marthafioran)

MUZIEKHUIS LYANA
MAURITSWEG 48 STEIN (NL)  LYANA.NL MARTHA FLORA




De Cacaofabriek
© Cacaokade 1, 5705 LA Helmond
@ 0492529009 @ www.cacaofabriek.nl

De Cacaofabriek

Sinds 2014 is De Cacaofabriek dé plek in Helmond waar cultuur
en historie samenkomen. Gevestigd in een voormalige chocola-
defabriek uit 1894, ademt deze locatie geschiedenis. Het rauwe
karakter, de intieme sfeer en het veelzijdige culturele aanbod
maken De Cacaofabriek tot een inspirerende bestemming voor
iedereen.

Meer dan een Culturele Locatie

Of je nu komt voor een film, een concert of een expositie, er is
altijd iets te beleven. In de popzaal kunnen zo’'n 500 bezoekers
genieten van liveoptredens, terwijl de foyer ruimte biedt aan
400 gasten om te netwerken of na te praten. De drie filmzalen
vertonen zowel arthouse als mainstreamfilms, en met drie ver-
gaderzalen is De Cacaofabriek ook ideaal voor zakelijke bijeen-
komsten, presentaties en workshops.

Gezelligheid en Chocolade

In de brasserie kun je zeven dagen per week terecht voor een
drankje, een lunch of een diner. Het terras is een perfecte plek
om te ontspannen. Een bezoek is niet compleet zonder een stop
bij de chocolaterie, waar je de lekkerste ambachtelijke chocola-
de kunt ruiken, proeven en kopen.

Bij De Cacaofabriek draait het om **podium, film, expo en bras-
serie**—een unieke plek waar cultuur en smaak samenkomen.

Bron: www.cacaofabriek.nl

11 OKTOBER
MARILLION TRIBUTE
MR. PUNCH

22 NOVEMBER
BIG ONE
PINK FLOYD TRIBUTEBAND

Mr. Punch, dé Marillion-tribute uit Ita-
lié, komt terug naar De Cacaofabriek!

Verwacht een vurige ode aan het
‘Fish-tijdperk’, met het iconische al-
bum *Misplaced Childhood* in de
spotlights. Vol overgave, 80’s rock en
theatrale flair: dit is meer dan zomaar
een tribute!\

Big One, Europa’s beste Pink Floyd-tri-
buteband, keert eind november terug
naar onze popzaal! Verwacht een in-
drukwekkende show vol authentieke
sound, licht en video, met hits van het
legendarische livealbum *Pulse*.

Beleef de essentie van Pink Floyd op-
nieuw!

Muziekhuis Lyana: Al Sinds
1980 een muzikale thuisbasis

Muziekhuis Lyana is een van de oudste muziekwinkels in Lim-
burg en bestaat al sinds 1980. In een tijd waarin internetwin-
kels en ketens de overhand hebben, blijft Lyana een authentieke
plek waar niet alleen hoogwaardige en betaalbare instrumen-
ten worden verkocht, maar waar service en vakkennis nog écht
centraal staan.

Of je nu op zoek bent naar een gitaar, versterker, effectpedalen,
toetsen, drums of accessoires - je vindt het hier allemaal. Bo-
vendien beschikt de benedenverdieping over een muziekschool
waar les wordt gegeven op bijna elk instrument. Ook voor af-
stellen en reparaties, vooral van gitaren, ben je hier aan het juis-
te adres. Met bijna 45.000 succesvolle servicebeurten door de
jaren heen, weten klanten dat ze op Lyana kunnen vertrouwen.

Kortom, een gezellige winkel waar je voor alles op muziekge-
bied terechtkunt - en natuurlijk altijd welkom bent voor een
lekker bakje koffie!

Mauritsweg 48 6171AJ Stein
T 046-4333227 M 06-44162163 | www.lyana.nl @

Culturele samenwerking

In de Nederlandse culturele wereld zien we steeds vaker dat
samenwerking tussen disciplines nieuwe mogelijkheden opent.
Theater, dans, muziek en beeldende kunst vinden elkaar, waar-
door voorstellingen een extra dimensie krijgen. Zo verrijkt een
live-orkest een toneelstuk niet alleen muzikaal, maar versterkt
het ook de emotionele beleving van het publiek.

Een prachtig voorbeeld is de coproductie van Het Nationale
Theater met het Nederlands Dans Theater. Hier worden theatra-
le scénes verweven met choreografieén, waardoor het verhaal
niet alleen wordt verteld, maar ook voelbaar wordt in beweging.
Beeldende kunstenaars dragen vaak bij met scenografie of in-
teractieve installaties, waardoor het toneel verandert in een dy-
namische, bijna tastbare wereld.

Educatie

Culturele samenwerking heeft bovendien een educatieve kracht.
Jong publiek wordt vroegtijdig blootgesteld aan verschillende
kunstvormen, wat hun verbeelding en interesse verdiept. Voor
makers betekent het een kans om te experimenteren en buiten
de traditionele kaders te denken.

Combinaties

Door kruisbestuiving ontstaan nieuwe verhalen, verrassende
visuele en muzikale combinaties en onvergetelijke ervaringen.
Samenwerking versterkt niet alleen de kwaliteit van een voor-
stelling, maar toont ook de rijkdom en diversiteit van de Neder-
landse culturele sector. Het laat zien dat kunst het meest indruk-
wekkend is wanneer disciplines elkaar ontmoeten en inspireren.



A ATELIER VOOR
# UNIEKE SIERADEN

ABDIJ ROLDUC KERKRADE
045-7850812
WWW.KULTA-GOLD.EU
DI - VR 09.00 - 17.00

KETTING 14KARAAT
: JADE & NATUURLIJKE BRUINE
oy | BRILJANTEN

‘brandbluséiers

BACKUS

brandpreventie
‘veiligheid en adv:es

brandslanghaspels
noodverhchtmg
rookmeldetjs

Sébinve’d 045- 52527 70

Eussen OBtiek vof

Uw brillen 1 contactlensspecialist

FETC

L. van der Maesenstraat 13 - 6301 EA Valkenburg
Telefoon 054 - 601 04 55 - info@eussenoptiek.nl - www.eussenoptiek.nl

Voor actuele informatie en aanbiedingen
bezoek onze website of meld je aan voor
onze nieuwsbrief.

Ook op Facebook en Twitter

Openingstijden:

Maandag t/m Zaterdag

van 10:00 --17:00

Dinsdag enZondag gesloten

Boomkwekerij Roland Geilen

Rozen-, Coniferen en Laanboomkwekerijen

* Rozen + Vaste planten

- Coniferen - Bos- en haagplantsoen
« Laanbomen - Pot- en containerteelt

Molenweg 39
6104 AH Koningsbosch
Mobiel +31 (0)6 28121622

info@boomkwekerij-geilen.nl n
www.boomkwekerij-geilen.nl

el
In den Roden Leeuw
van Limburg
Hotel - Café - Restaurant
Wittemer Allee 28 - Wittem
Tel: 043-4501274

www.indenrodenleeuw.com

ROLREN - VIESGEVELS - OWEREAPFNGEN - MONTAGE

Marx &Man
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John & Frank Marx
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Mijn moeder had maar
drie maanden ALS

Doneer nu
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WHAMANIA!

hosted by: Club Tropicana

15 novemer 2025

Callahan Clearwater Revival + Bruce Brothers......ccccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiieeeenens

Pestilence

The SEatSNIfFErS .....ooiie e
Musest + Scummy Men

=T o =T gl o = S
Subatomic Strangers + Darker + Hence The Bravery

Mick Rogers The Rogerama TOUF ..........coocuiiiiiiiiieiieeceeseee e

Odasingel 88
6131 GZ, Sittard-Geleen www.poppodium-volt.nl



Blie, een beleving van mooie
aparte kadootjes, kinderproducten,
woonaccessoires en workshops!

Blie Woon en Droomwinkel
Gruizenstraat 10 | 6131 EH Sittard
0652386220

www.bliewinkel.nl

Het Toon Hermans Huis biedt een luisterend oor en emotionele
ondersteuning voor patienten met kanker, naasten
en nabestaanden.

Plan een bezoekje aan het Toon
Hermans Huis. Je wordt in alle rust
warm ontvangen. Een kopje
koffie of thee, een luisterend oor.
Jij bepaalt. Maar ook activiteiten
die je even meenemen uit de
achtboan die kanker heet.

Toon Hermans
Huis Sittard

Loop eens binnen
of bezoek de website
www.toonhermanshuissittard.nl

VAN ALLE
MATEN THUIS

DAMES 33-45 & HEREN 37-50

MARKT 104 / BEEK

Bb BEURSKENS-SCHOENMODE.NL
BEURSKENS

SCHOENMODE

FYSI1O
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" irfoiyioinbalance. | waufysi inblarcenl

AAFE N A AAF N A

M +31(66) 12665762
Wwuw.STROOMFINANCE.NL

REGISTER
EXECUTEUR

Even lekker neuzen ...
.. voor een goed boek

boekhahdelkpings

www.boekhandelkrings.nl

Brandstraat 23, 6131 CS Sittard
046 -452 81 00
sittard@boekhandelkrings.nl




Toneelvereniging Crescendo
© Oranjeplein 10, 6333 BD Schimmert
@ 0617069467 @ toneelverenigingcrescendo.nl

RESCENDD

Toneelvereniging Crescendo

Toneelvereniging Crescendo uit Schimmert werd officieel op-
gericht op 13 december 1928, een week nadat de lokale voet-
balclub het toneelstuk *Widukind* opvoerde. De voorstelling
maakte zoveel indruk dat men besloot een eigen toneelclub op
te richten.

De eerste regisseur was Sjaakske Vankan, en onder de eerste
leden bevonden zich onder anderen Sef Ruyschop, Theike Nijs-
ten en Louis Vaessen, die ook voorzitter was. Repetities vonden
plaats bij Jan Boosten thuis in Gekruis. In 1929 nam Crescendo
deel aan een toneelconcours in Spaubeek. Hoewel men geen
prijs won vanwege te luid spel, werd de voorstelling afgesloten
met indrukwekkende lichteffecten van Bengaals vuur.

Na enkele wisselingen van regisseurs en voorzitter kwam het
verenigingsleven tijdens de Tweede Wereldoorlog stil te liggen.
Alle Schimmertse verenigingen weigerden zich aan te sluiten
bij de nationaalsocialistische Cultuurkamer en werden daarom
verboden. Na de oorlog bloeide Crescendo opnieuw op, onder
leiding van Harrie Moonen. Vanaf 1946 mochten ook vrouwen
meespelen, wat de dynamiek van de club verrijkte. In 1961 werd
Crescendo tijdelijk opgeheven, mede doordat de harmoniezaal
- hun vaste locatie - werd verkocht.

In 1978 kwam er een heropleving, geinspireerd door buurtver-
eniging De Put. Sindsdien bracht Crescendo vele succesvolle
voorstellingen. Een bijzonder hoogtepunt was de film *De Aek-
sterhoaf* in 2003, ter ere van het 25-jarig jubileum van de hero-
prichting. Tot op de dag van vandaag is Crescendo een actieve
en levendige vereniging die met veel plezier nieuwe producties
maakt.

Vrienden van Crescendo

Crescendo biedt toneelliefhebbers de mogelijkheid om ‘Vriend
van Crescendo’ te worden. Voor een bescheiden jaarlijkse bij-
drage steun je de vereniging en krijg je enkele exclusieve voor-
delen. Als vriend ontvang je een uitnodiging voor een repetitie
- inclusief koffie en vlaai - krijg je voorrang bij de kaartver-
koop én een gratis entreeticket per jaar. Daarnaast ontvang je
een consumptiebon bij elk bezoek aan een voorstelling. Deze
vriendschap helpt Crescendo om toneel voor iedereen toegan-
kelijk te houden. Wil je vriend worden? Vul dan je gegevens in
op de website en Crescendo neemt snel contact met je op.

Op dit moment is de productie van 2026 nog niet bekend. Houd
de website in de gaten voor meer informatie.

Bron: www.toneelverenigingcrescendo.nl

Hoe word je een filmster

Filmster worden is voor velen een droom, maar het vraagt veel
meer dan alleen talent. Het pad naar succes begint vaak met
een diepe passie voor acteren en het volgen van een gedegen
opleiding. Veel bekende filmsterren startten hun carriere op
een toneelschool of acteeropleiding, waar ze leren omgaan met
technieken zoals stemgebruik, lichaamstaal en het interprete-
ren van teksten. Naast deze formele opleidingen volgen som-
migen ook workshops of privélessen bij acteercoaches om hun
vaardigheden verder aan te scherpen.

Ervaring

Ervaring opdoen is minstens zo belangrijk als opleiding. Begin-
nende acteurs starten vaak met kleine rollen in toneelstukken,
korte films, commercials of studentenprojecten. Deze ervarin-
gen helpen hen om hun talent in de praktijk te ontwikkelen en
een portfolio op te bouwen. Een goede showreel, waarin een
selectie van je beste acteerwerk te zien is, is cruciaal om op te
vallen bij castingbureaus en regisseurs.

Netwerk

Netwerken speelt eveneens een grote rol in het acteerwereldje.
Het is belangrijk om contacten te leggen met regisseurs, pro-
ducenten en collega-acteurs. Platforms zoals social media en
filmfestivals bieden hiervoor uitstekende kansen. Vaak ontstaan
nieuwe mogelijkheden juist via mensen die je kent, waardoor
een sterk netwerk een waardevolle troef is.

Agent

Daarnaast kan een professioneel agentschap je carriére een
flinke boost geven. Een agent zoekt geschikte audities voor je
uit, onderhandelt over contracten en promoot je bij filmprojec-
ten. Audities zelf zijn vaak spannend en uitdagend, maar met
doorzettingsvermogen en zelfvertrouwen kun je jezelf steeds
beter profileren.

Geduld

Het wordt zelden een snel succes. Beroemd worden vraagt om
veel toewijding, geduld en veerkracht. Veel filmsterren hebben
jarenlang keihard gewerkt en met teleurstellingen leren om-
gaan voordat ze doorbraken. Afwijzingen horen nu eenmaal bij
het vak en maken je sterker als acteur.

Kortom, filmster worden vereist niet alleen talent, maar ook trai-
ning, ervaring, een sterk netwerk en vooral doorzettingsvermo-
gen. Met passie en toewijding is het zeker mogelijk om je droom
waar te maken en uiteindelijk een succesvolle carriére in de
filmwereld op te bouwen.
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Theater Karroessel
© Jupiterstraat 35, 6161 XD Geleen
© 0646244415 @ www.karroessel.nl

Theater Karroessel

Theater Karroessel is een gezellig, intiem theater dat draait op
vrijwilligers en zich richt op het verruimen van het culturele kli-
maatin Sittard-Geleen. Het biedt een gastvrij podium voor ieder-
een en wil bezoekers niet alleen vermaken, maar ook inspireren
om zelf cultureel actief te worden. Het theater is niet alleen een
podium voor artiesten, maar ook een broedplaats voor nieuw
talent en creatievelingen in verschillende disciplines. Het brui-
sende theatercafé fungeert als ontmoetingsplek voor bezoekers
en kunstenaars in een ongedwongen sfeer.

Stichting Karroessel is er voor alle inwoners van Sittard-Geleen
en biedt een platform voor startende artiesten, talenten en pro-
fessionals om zich aan het publiek te presenteren. Het theater
stimuleert de persoonlijke ontwikkeling van zowel kunstbeoe-
fenaars als bezoekers en draagt bij aan het culturele en sociale
welzijn van de stad. Door een breed en divers aanbod van acti-
viteiten hoopt het theater de stad aantrekkelijker te maken voor
haar bewoners en bezoekers.

Steun

Theater Karroessel wil zijn doel bereiken door de activiteiten en
projecten uit te breiden, samen te werken met andere culturele
instellingen en het aanbod van trainingen en cursussen te ver-
groten. Het theater is altijd op zoek naar (financiéle) steun en
verwelkomt sponsors om samen de culturele toekomst van de
stad te versterken.

Bron: www.karroessel.nl

21 SEPTEMBER
LES VIEUX AMANTS
LIZET VAN BEEK / DORE VAN DEIJCK

Les Vieux Amants is een voorstelling
van zangeres Lizet van Beek en pia-
niste Doré van Deijck. Met chansons
en verhalen nemen zij je mee naar de
Belle Epoque. Lizet zong eerder bij De
Veulpoepers en werkte met o.a. DJ Ti-
esto. Doré studeerde klassieke piano
en begeleidt Lizet op deze muzikale

reis vol passie en nostalgie.

2 NOVEMBER
MUZIEK
PETER’S HILL

PETER’S HILL brengt een eigenzinnige
mix van americana, folk en country
naar Theater Karroessel. Met bijzon-
dere arrangementen, van stevig tot
subtiel, en een rijke bezetting van gi-
taren, mandoline, bouzouki, accorde-
on en meerstemmige zang belooft het
een muzikale zondagmiddag vol ziel

en sfeer te worden.

De opkomst van inclusiviteit
op het podium

Het theater verandert. Waar vroeger vaak sprake was van homo-
gene casten en verhalen die vooral één perspectief vertelden,
zien we tegenwoordig een duidelijke beweging richting inclusi-
viteit. Deze ontwikkeling zorgt voor een rijker, diverser podium
waar meer mensen zich in kunnen herkennen. Het is een vera-
deming voor theaterbezoekers en een enorme verrijking voor
de kunstvorm zelf.

Inclusiviteit op het podium betekent meer dan alleen het tonen
van verschillende huidskleuren of het aannemen van acteurs
met een andere achtergrond. Het gaat ook om het omarmen van
uiteenlopende levensverhalen, genders, culturen, leeftijden en
mogelijkheden. Het betekent dat theatermakers bewust ruimte
maken voor iedereen, zowel in de casting als in de verhalen die
ze vertellen.

Waarom is inclusiviteit zo belangrijk? Ten eerste reflecteert the-
ater zo beter de maatschappij waarin we leven. Nederland is
een diverse samenleving, met mensen van allerlei afkomst, leef-
tijd en levensvisies. Het is alleen maar logisch dat het podium
deze verscheidenheid ook laat zien. Zo voelt een breder publiek
zich welkom en gezien. Dat vergroot de aantrekkingskracht van
theater en zorgt voor nieuwe bezoekers.

Daarnaast verrijkt inclusiviteit de creativiteit en de verhalen
zelf. Verschillende achtergronden en ervaringen brengen nieu-
we invalshoeken en diepgang. Ze maken voorstellingen verras-
sender en bieden kansen om oude thema'’s op een frisse manier
te benaderen. Dit zorgt voor een dynamischer theaterlandschap
waarin innovatie wordt gestimuleerd.

De afgelopen jaren zijn er steeds meer initiatieven die inclusivi-
teit actief stimuleren. Zo ontstaan er theatergezelschappen die
zich speciaal richten op het vertellen van verhalen van onder-
vertegenwoordigde groepen. Denk aan gezelschappen met ac-
teurs met een beperking, of groepen die werken met performers
uit diverse culturen. Ook grotere theaters en festivals maken in-
clusiviteit steeds vaker onderdeel van hun beleid.

Een belangrijk aspect van deze ontwikkeling is het doorbreken
van stereotypering. Waar acteurs vroeger vaak werden vastge-
pind op rollen gebaseerd op clichés, is er nu meer ruimte om
personages genuanceerd neer te zetten. Dit maakt de voorstel-
lingen realistischer en de personages menselijker. Het publiek
wordt uitgedaagd om vooroordelen te heroverwegen en zich
open te stellen voor andere perspectieven.

Ook de rol van regisseurs, dramaturgen en schrijvers verandert.
Zij spelen een cruciale rol in het vormgeven van inclusieve pro-
ducties. Door bewust te kiezen voor diverse teams achter de
schermen, komt er ruimte voor nieuwe stemmen en ideeén. Dit
draagt bij aan een theaterklimaat waarin iedereen zich erkend
voelt.

Inclusiviteit op het podium is geen trend die snel weer verdwijnt.
Het is een noodzakelijke en mooie ontwikkeling die theater ver-
rijkt en de verbinding met het publiek versterkt. Voor theaterbe-
zoekers betekent dit een breder en dieper aanbod aan voorstel-
lingen waarin iedereen zich thuis kan voelen. En dat maakt het
theater vandaag de dag relevanter en krachtiger dan ooit.
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THEATERKLEDING
MARGRIET

Pooltiem.m.e@hotmail.com
06-53637187

CULTUURHUIS
HEERLEN

CULTUREEL HART VAN PARKSTAD
muziek | dons | theater | cabaret

Check het hele programma via onze websile
wwrw.culivurhuisheerlen.nl

Vl()N'l‘A(xl SERVICE BRANDS

Voor al uw ramen en deuren

0611529976
Bernhardstraat 18
6151AW Munstergeleen

Horlogerie Lisette

Vonkstraat 23
6436 BK Amstenrade
Tel.: 046 — 4425807
www.polsklokje.nl

Nieuwe Franse bistro in hartje Sittard. Waan je een avondje of
middagje in Parijs en geniet van Franse klassieke gerechten met
Chasons op de achtergrond.

Openingstijden:

Donderdag 11.00 - 23.00
Vrijdag 11.00-23.00
Zaterdag  11.00 - 23.00
Zondag 11.00-16.00

CNChAaNté

e R I STRO

-- Putstraat 31 Sittard --

Het adres voor al uw verzekeringen en hypotheken!

Solution

adviesgroep

Verzekeringen | Hypotheken | Financieringen
Nieuwstraat 116, 6431 KW Hoensbroek
info@solutionadviesgroep.nl| www.solutionadviesgroep.nl
Tel. 088 - 4434 880




Theater Pitboel
© Montgomerystraat 26, 6135 BW Sittard
@ 0618399120 @ www.pitboeltheater.nl

Theater Pitboel

Welkom bij Pitboel Theater, het gezellige en bruisende theater
in het hart van Sittard! Dit kleinschalige theater biedt een ge-
varieerd programma met jazz, cabaret, toneel, musical en ons
eigen kindertheater, Pien, Puk & Co. En dat is nog niet alles: de
zaal is ook te huur voor iedereen die zijn of haar eigen publiek
wil betoveren.

Naast de vele voorstellingen die we zelf organiseren, werken
we samen met verschillende partners. Pitboel Art School biedt
maar liefst 15 lesklassen en 4 productieklassen in toneel en mu-
sical, waar iedereen van jong tot oud zijn creativiteit kan ont-
wikkelen. Simonis Theater verzorgt het horeca-aanbod, terwijl
Record Sound zorgt voor de technische ondersteuning in licht
en geluid. En wist je dat Pitboel ook het thuis is van Lotjes dotjes
reborns, een bedrijf dat poppen verkoopt en een poppenzieken-
huis heeft? Dat maakt Pitboel Theater een plek vol verrassingen
en creativiteit!

Onze theaterzaal is de perfecte locatie voor allerlei activiteiten.
Of je nu een theater-, dans- of muziekvoorstelling wilt geven,
een geluidsopname voor een cd wilt maken, een lezing of be-
drijfspresentatie wilt organiseren, bij ons ben je aan het juiste
adres. We denken graag met je mee over jouw wensen en bie-
den alles wat je nodig hebt om jouw evenement te laten slagen.
Van technische voorzieningen tot barservice en eventueel ex-
tra licht- en geluidstechniek verzorgd door ons team: bij Pitboel
Theater zorgen we ervoor dat het een succes wordt.

Onze theaterzaal biedt ruimte aan 67 zitplaatsen en is voor-
zien van de nodige theaterverlichting en geluidsinstallaties. Het
gezellige theater-café biedt een stijlvolle plek om even bij te
komen. Bovendien zorgen we voor de PR rondom jouw voorstel-
ling, zodat jouw evenement het publiek bereikt.

En ben je zelf op zoek naar creatieve lessen? Pitboel Art School
biedt een breed scala aan mogelijkheden voor iedereen die zijn
of haar talenten verder wil ontwikkelen. Van toneel en muziek
tot dans en zang, de magie van de verbeelding staat centraal.
ledereen van 6 tot 99 jaar kan zich bij ons aansluiten voor een
seizoen vol plezier, humor en fantasie. Laat je inspireren en ont-
dek de kracht van creativiteit!

Pitboel Theater is dus niet zomaar een theater; het is een plek
waar de kunst tot leven komt, waar je kunt leren, presteren, en
je creativiteit kunt ontwikkelen. Dus kom langs, huur onze zaal,
volg een les of geniet van een voorstelling. Pitboel Theater is dé
plek voor iedereen die houdt van cultuur en verbeelding!

Bron: www.pitboel.nl

Het belan?(van jeugdtheater: Hoe
het de toekomst van de kunst voedt

. gevoel van empathie en kritisch denken te ontwikkelen.

. Creatieve ontwikkeling en zelfexpressie

en personages, wat hen helpt in hun persoonlijke groei.

Verkenning van sociale en culturele thema’s

- Theater voor jongeren biedt de mogelijkheid om belangrijke :
- maatschappelijke en culturele thema’s op een toegankelijke :
- manier te verkennen. Of het nu gaat om identiteit, vriendschap, :
- klimaatverandering of diversiteit, jeugdtheater biedt een plat- :
: form voor deze onderwerpen en helpt jongeren om hierover na :
- te denken. Het draagt bij aan het vergroten van hun maatschap- :
: pelijke bewustzijn en het ontwikkelen van een kritisch oog voor
- de wereld om hen heen. Zo kunnen jongeren zich verbonden :
- voelen met de samenleving en leren ze om problemen en uitda- :

: gingen met een open geest te benaderen.

. De toekomst van de kunst

- Jeugdtheater vormt de basis voor een levende kunstcultuur in
- de toekomst. Door jonge mensen te betrekken bij theater, wordt
- niet alleen hun creatieve potentieel gestimuleerd, maar wordt :
: ook het publiek van de toekomst gevormd. Wanneer kinderen :
© en jongeren van jongs af aan in aanraking komen met theater, :
: ontwikkelen ze vaak een levenslange liefde voor kunst. Dit zorgt :
- ervoor dat de cultuursector kan blijven bloeien en dat theater :

- ook in de toekomst relevant blijft voor nieuwe generaties.

Ondersteuning en groei van lokale theatergemeenschappen

- Jeugdtheater bevordert ook de groei van lokale theatergemeen- :
- schappen. Door jonge talenten te ondersteunen, kunnen regi- :
- onale theaters zich ontwikkelen en bloeien. Bovendien brengt :
- jeugdtheater vaak de ouders, leraren en lokale bewoners samen, :
- wat de culturele verbindingen in de gemeenschap versterkt. Zo :
© ontstaat er een positieve kringloop waarbij kunst en cultuur de :

. toekomst blijven voeden.

Meer theater? @ detheatercultuurcourant.nl

- Jeugdtheater speelt een cruciale rol in het culturele landschap :
. en heeft een diepgaande invloed op de toekomst van de kun- :
- sten. Door jonge mensen in aanraking te brengen met theater, :
- wordt niet alleen hun creativiteit gestimuleerd, maar ook hun :
: vermogen om zich in andere perspectieven te verplaatsen. Dit :
- helpt hen niet alleen om kunst te waarderen, maar ook om een

: Jeugdtheater biedt kinderen en jongeren de kans om zich op :
- een creatieve manier uit te drukken. Door zelf in een voorstel- :
© ling te spelen, ontdekken ze de kracht van performance en tekst. :
© Het stelt hen in staat om hun eigen verhalen te vertellen en :
: nieuwe ideeén te verkennen. Deze ervaringen dragen bij aan de
: ontwikkeling van zelfvertrouwen, teamwerk en communicatie- :
: vaardigheden. Jonge acteurs leren omgaan met emoties, rollen :

15
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Houtse Toneelgroep
© Cederhoutstraat 44, 5706 XC Helmond

O - ® www.houtsetoneelgroep.nl

Houtse Toneelgroep

De Houtse Toneelgroep viert dit jaar een bijzonder jubileum: 50
jaar bestaan! Deze mijlpaal wordt groots gevierd, met eerst een
fantastische familievoorstelling en daarna een speciale feest-
voorstelling in oktober. Dan brengen ze onder regie van Lex Hel-
dens de komische klucht ‘De Super Super’ op de planken. Naast
de voorstellingen zijn er ook diverse leuke verrassingen geor-
ganiseerd, waardoor het een gezellig uitje wordt voor iedereen.

Het verhaal van ‘De Super Super’ speelt zich af in de slechtst
lopende supermarkt van de keten “Super Super”, gerund door
Sjors. Sjors is geen geboren ondernemer en heeft ook nog eens
een bijzonder kleurrijk personeel. De situatie wordt nog lastiger
doordat een jaar geleden een Mega Markt aan de overkant is
geopend, wat de omzet flink onder druk zet.

De keten geeft Sjors nog één laatste kans om de winkel te redden
en het merk “Super Super” te behouden. Hiervoor krijgt hij hulp
van Nicolette, een onervaren en zeer enthousiaste medewerker.
Haar goedbedoelde, maar vaak overdreven aanpak leidt tot een
reeks hilarische situaties. De voorstelling zit vol komische mo-
menten, zoals een op hol geslagen flessenautomaat, een muzie-
kant voor de deur, hangouderen in de winkel en andere grappige
gebeurtenissen.

Speeldata

De Houtse Toneelgroep nodigt iedereen uit om deze vrolijke en
luchtige voorstelling te komen bekijken en samen het jubileum
te vieren. De speeldata zijn vrijdag 24 oktober en zaterdag 25
oktober om 20:00 uur, en zondag 26 oktober om 14:00 uur. De lo-
catie is wijkhuis de Geseldonk, Cederhoutstraat 44 in Helmond.

Kaarten

Kaarten kosten €10,- bij online voorverkoop en €11,- aan de kas-
sa. Dit bedrag is inclusief de extra verrassingen rondom de voor-
stelling. Via het online formulier op de website kunnen kaarten
makkelijk en veilig worden besteld en betaald, zodat bezoekers
ze op de dag van de voorstelling snel kunnen ophalen.

Ervaring

Kortom, met dit jubileumfeest, de grappige voorstelling en de
extra activiteiten belooft het een onvergetelijke ervaring te wor-
denvoor het hele gezin en toneelliefhebbers. De Houtse Toneel-
groep kijkt ernaar uit om het 50-jarig bestaan samen met het
publiek te vieren!

Bron en foto: www.houtsetoneelgroep.nl

Eﬁ Houtse Toneelgroep

i oktober
20:00u

- B
De kracht van kostuums

Een voorstelling kan nog zo sterk geregisseerd en gespeeld
zijn, zonder de juiste kostuums ontbreekt er iets wezenlijks.
Kostuums vormen namelijk de brug tussen acteur en publiek.
Ze geven een personage gestalte, vertellen een verhaal zonder
woorden en plaatsen de toeschouwer direct in de juiste tijd en
sfeer. Het is de magie van stoffen, kleuren en vormen die theater
tot leven wekt.

Dat werd recent prachtig zichtbaar in Het achtste leven (voor
Brilka) van Internationaal Theater Amsterdam. De kostuums,
variérend van statige uniformen tot intieme huisjurken, lieten
meer dan een eeuw Europese geschiedenis voorbijtrekken. Zon-
der dat er één woord werd uitgesproken, begreep het publiek
waar de personages vandaan kwamen en hoe de tijd hen had
gevormd.

Ook in musicals speelt kostuumontwerp een hoofdrol. In de Ne-
derlandse productie van Les Misérables versterken de versleten
kledingstukken van de arme bevolking het contrast met de rijk-
dom van de elite. Het publiek voelt die kloof, nog voordat de
eerste zangnoten klinken. Kostuums worden hier een visueel an-
ker dat de emoties van het verhaal verdiept.

Zelfs in modern en sober toneel kan kleding het verschil maken.
Bij Toneelgroep Maastricht werd in een eigentijdse bewerking
van Romeo en Julia gekozen voor eenvoudige, hedendaagse
outfits. Toch gaf een subtiel detail - een rood lint of een leren
jack - precies de lading die de personages nodig hadden. Het
bewees dat eenvoud soms krachtiger kan zijn dan weelde.

Kostuums zijn de stille vertellers van het theater. In producties
als Les Misérables en Het achtste leven tonen ze tijd, emotie
en karakter. Van weelderige jurken tot sobere jassen: kleding
maakt verhalen tastbaar en versterkt de magie op het toneel.

Daarnaast spelen kleuren en texturen een belangrijke rol in de
emotionele beleving. Een held in felrood straalt kracht uit, ter-
wijl een personage in grauwe tinten juist kwetsbaar oogt. Ont-
werpers werken in Nederland vaak nauw samen met regisseurs
om ervoor te zorgen dat kostuums naadloos aansluiten bij de
thematiek.

Kostuums zijn daarmee meer dan aankleding. Ze zijn een on-
zichtbare medespeler die het publiek verleidt, intrigeert en
meesleept. Of het nu gaat om een mantel die de geschiedenis
draagt of een simpel overhemd dat jong liefdesverdriet bena-
drukt; ieder detail draagt bij aan de magie van theater.




Theater Speelhuis
@ Speelhuisplein 2, 5707DZ Helmond
@ 08000231820 @ www.theaterspeelhuis.nl

Theater Speelhuis

Het Speelhuis is een iconisch theater midden in het centrum van
Helmond. In dit karakteristieke gebouw zorgt een dynamisch
team er dag in dag uit voor dat we per jaar meer dan 160 ar-
tiesten en gezelschappen kunnen ontvangen. We draaien regel-
matig evenementen met en voor zakelijke klanten én faciliteren
een tiental lokale initiatieven die de stad laten leven en onze
regio bewegen.

Het Speelhuis zwaait haar deuren wagenwijd open voor mensen
uit Helmond en (ver) daarbuiten. Voor even verwelkomen we je
in een andere wereld en dompelen we je onder in een ervaring
die het alledaagse overstijgt. Avond na avond word je meege-
voerd door muziek, theater, film, dans en bijzondere verhaallij-
nen. Een ding is zeker: genieten zul je.

Bron: www.theaterspeelhuis.nl

18 SEPTEMBER
WAT MOETEN WE MET MAARTJE?
NEDERLANDSE KOMEDIE

Een absurde, ontroerende komedie
over vriendschap en afscheid nemen:
actrice Maartje kondigt haar termi-
nale ziekte aan, maar wil er niet over
praten en speelt door tot haar laatste
adem.

Theaterkameraden worstelen met
sterfelijkheid, pijnlijke stiltes en de
angst om los te laten.

25 SEPTEMBER
IN CONCERT
NUMIDIA

Maak kennis met Numidia, een veel-
zijdige Nederlandse zangeres bekend
van o.a. ‘The Voice Kids' en ‘Beste
Zangers'. Dit najaar presenteert ze
een intieme theatershow vol muziek
geinspireerd door haar Marokkaanse
roots. Beleef haar passie, variérend
van ballads tot dansnummers, in een
unieke live ervaring.

De Westelijke Mijnstreek

De Westelijke Mijnstreek - met plaatsen als Sittard-Geleen, Stein
en Beek - is een regio die verrassend veel te bieden heeft op het
gebied van cultuur, uitgaan en gastronomie. Wat ooit vooral be-
kendstond om haar mijnverleden, ontwikkelt zich tegenwoordig
tot een veelzijdig gebied waar historie, gezelligheid en culinaire
verwennerij samenkomen.

Cultuur

Op cultureel vlak vormt de rijke geschiedenis een rode draad. In
Sittard vind je een van de oudste binnensteden van Nederland,
met monumentale kerken, historische pleinen en musea zoals
het Museum De Domijnen, waar kunst, erfgoed en hedendaag-
se tentoonstellingen elkaar afwisselen. Ook de industriecultuur
blijft zichtbaar: oude mijngebouwen en arbeiderswijken her-
inneren aan een tijd waarin de mijnen het hart van de streek
vormden. Jaarlijks zijn er evenementen die deze tradities levend
houden, zoals het Oktoberfeest in Sittard en de processies die
internationale bekendheid hebben.

Uitgaan

Uitgaan in de Westelijke Mijnstreek betekent vooral genieten
van Limburgse gastvrijheid. Sittard staat bekend om zijn brui-
sende horecaplein, de Markt, waar terrassen tot laat gevuld zijn
en waar cafés, wijnbars en speciaalbierkroegen elkaar afwis-
selen. In Geleen vind je een muzikale traditie die teruggaat tot
Pinkpop, dat hier ooit begon. Nog steeds worden er regelmatig
concerten en festivals georganiseerd, variérend van intieme op-
tredens tot grootschalige evenementen. Ook Stein en Beek bie-
den gezellige cafés en dorpspleinen waar je terechtkunt voor
een ontspannen avond.

Eten en drinken

Eten is in deze regio een belevenis op zich. Van bourgondische
brasseries tot verfijnde restaurants: de Limburgse keuken staat
bekend om haar ambacht en streekproducten. Proef de beroem-
de vlaaien, geniet van zuurvlees met friet of ontdek eigentijdse
interpretaties van klassiekers bij lokale chefs. De invloed van de
grensstreek met Belgié en Duitsland zorgt bovendien voor een
gevarieerd culinair aanbod, met internationale invloeden en
verrassende smaken. In de dorpen en steden worden regelmatig
culinaire festivals georganiseerd, waar streekproducten en loka-
le brouwsels centraal staan.

Kortom: de Westelijke Mijnstreek is veel meer dan een voorma-
lig mijngebied. Het is een plek waar cultuur en historie hand in
hand gaan met gezellig uitgaan en goed eten. Een regio die uit-
nodigt om ontdekt te worden - het hele jaar door.
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